
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Le Président et les membres du Comité  

Directeur vous souhaitent  

une bonne année 
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Notre vétéran s’en est allé… 

 
 

 
 

Roger GRAVERON 

 

Après avoir bourlingué professionnellement un peu dans toutes les régions de France, il s’était posé à La Londe début 1990 où 

il adhéra rapidement  à l’Union Cycliste pour pratiquer son activité favorite. 

Le cyclisme, il en était fervent, et aimait nous raconter ses débuts en région parisienne, notamment dans la vallée de 

Chevreuse, et surtout sa passion pour la piste puisqu’il arpentait régulièrement la piste du Vel d’Hiv. 

Il pratiquait beaucoup d’activités sportives, notamment le ski  où il était moniteur. 

Il était également pilote d’avion, certaines se souviennent de quelques balades touristiques dans le ciel varois il n’y a pas si 

longtemps que cela. 

Roger a été un bénévole toujours présent à nos côtés dans les grands évènements de l’association, et ne pouvant plus pratiquer 

le vélo, il participait à nos escapades en conduisant les véhicules d’accompagnement : certains se souviendront, lors du voyage 

à Galbiate, d’une descente de rue étroite qui plongeait vers le lac Majeur. 

 

Après un dernier hommage rendu par quelques membres du club, Roger s’en est allé reposer en région parisienne. 
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Concentration du Nouvel An le 3 janvier 2016 

au Cap Dramont à Saint Raphaël 

 

Cette concentration était organisée par Philippe GREFFE président de la Ligue Côte d’Azur et président de l’Esterel Club 

Cycliste Adréchois. 

 

16 cyclos de La Londe dont 6 féminines ont participé à ce périple !! ce qui n’est pas passé inaperçu par nos hôtes. 

Et pourtant, peu de choses laissaient entrevoir une telle participation de notre club : 

- La période juste après les fêtes.. 

- La météo aléatoire à cette période de l’année 

- Le parcours total 165 kms…. 

- Certain (il se reconnaitra) avait même prédit 2 ou 3 clampins pour cette sortie !! 

Que nenni !! 

Tous avaient l’envie et le besoin d’éliminer les excès de ces derniers jours. 

Un créneau météo favorable, malgré un petit vent bien présent autorisait la sortie. 

En fonction des capacités de chacun, plusieurs départs avaient été organisés : 

Place du marché habituelle pour quelques uns. Le sommet du Gratteloup pour d’autres ; une approche à Cogolin pour un autre 

groupe…. 

Tout ce beau peloton s’est regroupé à environ 30 kms du rassemblement pour se ravitailler ensemble et faire une belle photo 

sur le site du port Poussai à Saint Raphaël. 

 

 

 

A noter par ailleurs que l’arrivée a été quelque peu mouvementée par des détours occasionnés par le marché à FREJUS…. 

Le retour s’est effectué groupé jusqu’aux abords des Issambres, puis rentrée par le bord de mer pour le groupe parti de la place 

du marché, d’autres rejoignant Cogolin et le Gratteloup.  

Au final, tous sont rentrés enchantés par cette sortie , finalement accessible à une majorité en s’organisant.. 

 Alain Neny  
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Les vététistes sont de retour… 

 
 

9 au départ ce mardi 5 janvier … même si vous n’en reconnaissez que 8 sur les photos. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Difficile de trouver un bénévole dans nos collines début janvier, pour prendre le cliché. 

Et pourtant la piste de Notre Dame, jusqu’au BABAOU … un régal ! 

Alors la prochaine fois 10 ou 12 chiche ! Avis aux amateurs 

 

  Alain Neny 
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La Formation 

 
 
Voici présenté ci-dessous l’ensemble des stages organisés en 2016 qui seront pris en charge totalement par 

l’association.  
 

 

1- Formation aux secours : Stage aux premiers secours civiques PSC1 

 

PSC1 DATES NOMBRE DE PLACES DUREE Votre choix 

TOUS 

30 janvier 2016 
8  / 10 maximum 

Maison des sports 
TOULON 

8 H 

 

27 février  

19 mars  

30 avril  

 
 
 

2- Formation encadrement 

 

 TYPE      DATES LIEU DUREE Votre choix 

CYCLOS 
 
 

Animateur club(+16ans) 20/21 février 2016 

Creps Boulouris 
 

16H  

Initiateur (+17ans) 16-17 avril 2016 
 Réservé au titulaire Animateur 

16H 
 

GPS  21/22 mai   

PEDESTRES 

Module de base 1      19/20 janvier La Londe 16H  

Module de base 2     21/22 janvier La Londe 16H  

Animateur  1          15/16 mars La Londe 16H  

Animateur 2           117/18 mars La Londe 16H  

Le Module1 est associé à l’Animateur1, le 
MDB2 au A2 

 
 

 

 

 

3- Informations sur la vie associative et l’organisation du sport en France 

 

 TYPE      DATES LIEU DUREE Votre choix 

TOUS 
Dirigeant club tous les Mardi de 15h à 

17h à partir du 19/1 
Local club 8 séances 

 

 

 

 

                         

NOM Prénom : 

 

 

 
A retourner au siège ou à transmettre par messagerie le plus tôt possible surtout pour les stages se déroulant en 

janvier ou février.  
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Nous aussi à l’UCPL, nous avons notre rouge-queue 

 

Lors du séjour en Meuse, Petit Francis était très intrigué par le va-et-vient 

d’un couple d’oiseaux : en effet ceux-ci venaient nourrir leurs petits dans un 

nichoir en terre cuite fixé sur la façade de la maison. 

Tout à coup, les yeux pétillants, Petit Francis s’exclame : « Oh, c’est un 

Queue rouge » ; vite repris par une spécialiste en ornithologie : « c’est un 

Rouge Queue ». 

Les jours suivants, il était beaucoup question de cet oiseau : voilà pourquoi, 

lorsque vous entendrez parler de Rouge Queue, au club, vous penserez à 

Petit Francis. 

                                                                                 Hubert Larose 
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La dernière sortie de 2015 
 

Nous sommes 9 à participer par une douce journée d’automne à la dernière sortie journée de 2015. Au programme la 

commanderie de Peyrasolle et le village du Vieux Cannet. Direction Gonfaron par les Vidaux, puis Flassans. Nous arrivons sur 

la DN7. Elle nous présente une côte en haut de laquelle un panneau indique sur la droite «commanderie de Peyrassol » Route 

étroite bien entretenue très agréable à travers bois, bientôt bordée de pierres qui délimite le domaine. Quelques minutes d’arrêt 

en bordure puisque la visite des bâtiments n’est possible que dans le cadre d’une visite incluant la dégustation. Dés que le 

domaine est franchi, la route devient plus périlleuse de nombreux trous et de la terre associée à l’humidité du bitume la rende 

inconfortable. Elle nous permet d’arriver au Luc par une descente à 2 chevrons. Du Luc au Cannet des Maures grande  

circulation, heureusement cela ne dure que 2 km. Nous apercevons sur la gauche le village du Vieux Cannet perché sur un  

éperon rocheux. Nous l’atteignons par une côte d’environ 2 km (facile). La route en cul de sac nous amène sur la place centrale 

du village. Carrée, elle est entourée sur 3 côtés par de vieilles maisons et l’église romane malheureusement fermée. Elle offre 

par le quatrième un point de vue plein sud sur la plaine avec en toile de fond le Massif des Maures. Au centre de la place un 

arbre séculaire abrite une petite fontaine. De là partent quelques ruelles pentues, typiques des vieux villages. 

Aucun commerce, nous revenons vers Le Luc et prenons la direction de Cabasse. Je retrouve avec plaisir une partie de l’ancien 

circuit du brevet de 100 km de Cuers. Nous déjeunons dans la cité de Dotto, Hubert y a réservé notre déjeuner au restaurant 

« La Table de St Pierre ». Bonne cuisine familiale, nous sommes très satisfaits de la prestation, c’est une adresse à retenir. Puis 

c’est le retour vers La Londe par Besse Carnoules et les Vidaux. Toujours le petit regret de ne pas  avoir eu plus de 

participants. 

 

                   Fin… 


